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Skolni program proti $ikanovani je nedilnou souéasti Preventivniho programu Skoly a
Skolni preventivni strategie.

Je zpracovan dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeie a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a $kolskych zafizenich (£.j. MSMT-21149/2016)

Na tvorbé a realizaci programu se podileji viichni pedagogicti pracovnici skoly.

Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni &innosti 3kolniho metodika prevence. Ten
podle potfeby spolupracuje s metodikem prevence vPPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel skoly.

Zakonni zastupci Zak( jsou prokazatelné seznameni tfidnimi uditeli na prvnich t¥idnich
schizkach s Preventivnim programem 3koly i Skolnim programem proti Sikanovani. Tyto
dokumenty jsou také zvefejnény na webovych strankach $koly.

Cilem tohoto Skolniho programu proti $ikanovani je tvorba bezpeéného, respektujiciho a
spolupracujiciho 3kolniho prostiedi. Podpora vzajemné solidarity a tolerance, posilovani a
tvorba podminek pro zapojeni vSech zéka do tfidnich a Skolnich aktivit, podpora vzajemné
spoluprdce a respektu a vedeni jedince k odpovédnosti.

Vymezeni zakladnich pojmu

Za Sikanovani je moZno povaZovat jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ohrozit nebo
zastradovat Zaka ¢i skupinu Zak(. Sikanou mdZzeme nazvat opakované psychické nebo fyzické
utoky,tj. biti, vydirani, manipulaci s vécmi &i jejich odcizovani a poskozovani, slovni Gtoky,
posmivani, nadavky, pomluvy, vyhroZovani nebo ponizovani, nuceni k ponizujicim ¢innostem,
nasilné pfikazy, vy¢lenovani z kolektivu, sexudlni obtéZovani az zneuZivani. Nové mije &kana
nabyvat formy kyber3ikany realizované prostfednictvim ICT technologii - Gtok{ pFes e-maily,
sms zpravy, Ci zvefejfiovani poniZujicich & urazlivych materialli na internetovych strankéch.

Formy Sikany
 verbalni Sikana — psychicka Sikana véetné kybersikany
o fyzicka Sikana — véetné kradezi a ni¢eni majetku



1 realizace vhodné metody:

a. metoda usmiteni;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

1. tfidni hodina:

a. efekt metody usmifeni;

b. oznameni potrestani agresor(;

C. rozhovor s rodidi obéti;

1. tfidni schizka;

1. prace s celou tfidou.

2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokro¢ilé ikany — Poplachovy plan pro tzv. $kolni
lyn€ovani (Kolaf, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetfovani

1. zalarmovani pedagogtli na poschodi a informovani vedeni koly;

1. zabranéni domluvé na k¥ivé skupinové vypovédi;

1. pokracujici pomoc obéti (pFivoldni lékare);

1. oznameni na policii, paralelné — navazéni kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace
rodi¢im

C. Vysetfovani
1. rozhovor s obéti a informatory;
1. nalezeni nejslab3ich ¢lankd nespolupracujicich svédki;
1. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
1. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba
1., metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spoluprice se specializovanymi institucemi:

PFi predchazeni pfipadm Sikany a pfi jejich feseni je dile?ita spoluprace skoly

s dalSimi institucemi a organy zejména:

e Vresortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych
déti na béznych skolach);

e Vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédci, véetné
individudlni a rodinné terapie;

 Vvresortu socialni péCe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kaidého 3etteni, jednat s dalsimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feeni Sikany.



Vychovna poradkyné |Mgr. Marta Richterova 595694260

- pro 1. stupen richterova@zs-skarvady831.cz
- pro 2. stupen Mgr. Katefina Miksankovd |595694260

miksankova@zs-skarvady831.cz

2. Webové stranky s tématikou Skolni ikany a kyberiikany

SpoleCenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v

Narodni centrum bezpeénéjsiho internetu, www.ncbi.cz
3. Kontakty - internet

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméFend na prevenci rizikového chovani na Internetu
WWwWw.napisnam.cz
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