
12.10.2026 16.10.2026od do

Pondělí 12.10.2026
Celozrnný sendwich se šunkou - čaj ovocný  (A: 01,03,06,07)Svačina
Rychlá s vejci  (A: 03,07,09)Polévka
Rychlá s vejci  (A: 03,07,09)Polévka BD
Květákový mozeček, brambory s cibulkou - ovocný salát  (A: 03,07)Oběd
Květákový mozeček, brambory s cibulkou - ovocný salát  (A: 03,07)Oběd BD

Úterý 13.10.2026
Chléb, pomazánka vajíčková, rajče - čaj s medem  (A: 01,03,07)Svačina
Selská  (A: 01,07,09)Polévka
Selská  (A: 07,09)Polévka BD
Zvěřinový guláš, houskový knedlík - nápoj, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd
Zvěřinový guláš, těstoviny - nápoj, ovoceOběd BD

Středa 14.10.2026
Krupicová kaše s kakaem - čaj se sirupem  (A: 01,07)Svačina
Kapustová  (A: 01,07)Polévka
Kapustová  (A: 07)Polévka BD
Mořská štika argentinská přírodní, bramborová kaše - ledový salát s rukolou a polníčkem  (A: 04,07)Oběd
Mořská štika argentinská přírodní, bramborová kaše - ledový salát s rukolou a polníčkem  (A: 04,07)Oběd BD

Čtvrtek 15.10.2026
Dalamánek s máslem, kapie - čaj pomeranč s meduňkou  (A: 07)Svačina
Z horské čočky  (A: 07,09)Polévka
Z horské čočky  (A: 07,09)Polévka BD
Kuře na kari, těstoviny - nápoj  (A: 01)Oběd
Kuře na kari, těstoviny - nápojOběd BD

Pátek 16.10.2026
Chléb sladový žitný, pomazánka sardinková, okurek - čaj s citrónkou  (A: 01,04,07)Svačina
Vývar se sýrovým svítkem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vývar s kapáním  (A: 03,07,09)Polévka BD
Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže s bulgurem - okurkový salát se smetanou  (A: 01,03,07)Oběd
Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže - okurkový salát se smetanou  (A: 01,03,07)Oběd BD

BD-  BEZLEPKOVÁ DIETA
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

      
                                                                                         Jídelníček sestavila - Boogová
                                                                                         Jídelníček schválila -  Omastová
           

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


