Zakladni $kola generala Zdeika Skarvady, Ostrava—Poruba, piisp.organizace

Preventivni program Skoly
na sk. rok 2025/2026

Vypracoval:
Mgr. Jana Zajonckova
(SMP)
Schvalil: Mgr. Martina Korberova
Pedagogicka rada seznamena dne: 28.8.2025
S ucinnosti od: 1.9.2025

1. Spoluprace s pedagogickym sborem
1.1.  Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2025/2026

e podrobny obsah programu — jeho cil, pfipadné finanéni a materialni pozadavky
nasténka SMP — stalé zékladni informace pro z4ky, aktualizace materialu vénovanému
rizikovému chovani: u kabinetu SMP, 3. patro

schranka diivéry — u kabinetu §kolniho psychologa (SP),1. patro

seznameni s terminy jednotlivych preventivnich aktivit

webové stranky $koly — rubrika prevence — SMP — doplnéni informaci

kompetence RS, SMP, VP, SP, TU

zapsani SMP véetné telefonniho ¢isla zak@im na piedni stranu zakovské knizky

termin: zari 2025

1.2. Domluva s VP, Skolnim psychologem a dalSimi $kolnimi metodiky prevence

rozdéleni kompetenci

konzulta¢ni hodiny

spole¢na spisova agenda problémovych 74kt
predavani informaci

pohovory s rodici, zaky

termin: zafi 2025, celoro¢ni spoluprace

1.3. Rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy I. a IL. st., kteFi konaji preventivni
aktivity v ramci vyuky



e pisemné vypracovani (druhy témat, rocnik a predméty...)
- L stupen — zajist'uji rocnikovi vyucujici ve spolupraci s jednotlivymi TU
- IlLstupen: spolecenska vychova, ptirodopis, chemie, informatika ...
e zajistuji: Mgr. Zajonckova — SMP, Mgr. Katefina Mik§ankova — VP, Mgr. Lotrekova
vyucujici SV, TU
termin: zari 2025

1.4. Proskoleni pedagogickych pracovniki, pop¥. spravnich zaméstnancu v
problematice rizikového chovani — diagnostika, feSeni, prevence
e spoluprace s OMP a jinymi organizacemi
e spoluprace se skolni psycholozkou
termin: v prabéhu skolniho roku

1.5 Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy 1. a IL. st., ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky
termin: cerven 2026

2. Spoluprace s rodici

2.1. Pfedavani informaci rodi¢iim v problematice rizikového chovani — aktualni situace,
prevence, FeSeni
e spoluprace s TU, VP, SP, ptip. jinymi organizacemi
e spoluprace na tiidnich schtizkach a konzultacich
e zvetejiiovani dulezitych informaci na webovych strankach - skolni poradenské
pracovisté
termin: v prab&hu sk. roku.

2.2. Konzultace, krizova intervence
e ve spolupraci s VP, TU, SP a RS poskytovat zikiim a jejich rodi¢tim konzultace v
problémech rizikovych projevii chovani
termin: pribézné.

2.3. Seznameni rodi¢i s SMP
e termin konzulta¢nich hodin
oznadeni kabinetu SMP, telefon
obsah prace SMP
informace o SMP zapsat do zakovské knizky
informace 0 SMP umistit na nasténku SMP
zvetejnéni informaci na webu Skoly
termin: zari 2025

2.4. Aktivity pro rodice a s rodici — zlepSeni vzajemné komunikace

pasovani zaku 1. trid

Skoly v ptirodé

Skolni vylety

pasovani zakl 9.tfid (Cerven)
besidky pro rodice



e vystavky zadkovskych praci
e celoskolni projekt
e Den otevienych dveti

2.5. T¥idni schuzky

termin: v pritbéhu Skolniho roku + informativni schizky rodic¢a zaka 9. tfid, budoucich zaku 1.
trid

3. AKktivity pro zaky

Evropsky den jazykt

Aktivity s lektory AJ

Halloween

Dny mezinarodni kuchyné

Anglické divadlo

Vyjezdy do zahranici

Ttidni svatba — projekt 9. ro¢niku — podpora partnerskych vztahti, rodiny
Akce skolniho parlamentu (Den naruby, Den bez batohd...)

Spoluprace 9. ro¢nikt s zéky 1. tfid (vodéni prvnaki, pasovani...)
Celoskolni projekt

3.1. Prevence ve vyuce

-1 st. ZS / Prv, .../

e zvySovani sebevédomi zaki, pravidla souziti mezi zdky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odlisSnosti déti mezi sebou, ucta, sebeucta, davéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konflikt{, schopnost klast otazky, vyjadrit sviij nazor,
uméni fict ne, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni
stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

- 11. st. ZS / spoleéenska vychova, esky jazyk, cizi jazyky, ptirodopis, informatika. ../

e pravidla souZiti ve skupiné¢ / Sikana /, aktivni naslouchéni, pravdivost, diivéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym ndzorim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k ndvykovym latkam / drogy /, pravni
védomi, sexualni vychova

termin: pribézné

3.2. Preventivni programy

RENARKON, o.p.s
E-bezpeci

° Centrum pro rodinu a socialni pé¢i — Skola osobniho Zivota
° Adaptaéni kurzy — 6. ro¢niky

° Policie CR

o Meéstska policie

[ J

°



AZ-help

Zdravotni ustav Ostrava
Pavucina

Nebud’ obét’

Vsechny tridy 1. a 2. stupné:

ttidnické hodiny na zacatku Skolniho roku

tvorba tfidnich pravidel, pravidla uzivani mobilnich zatizeni ve Skole

pravidelné tfidnické hodiny

preventivni besedy s Méstskou policii

pravidla bezpec¢ného chovani na internetu

° preventivni programy ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a Skolni
psycholozkou — zaméfeni na komunikaci, zdravé vztahy v kolektivu, prevenci Sikany a
kybersikany, duSevni zdravi — spoluprace s tfidnimi uciteli

1.stupeni — spolupréce se spolecnosti Pavucina - vybér programil dle nabidky a zvazeni tfidnich
ucitelt

6. ro¢nik

° Adaptacni kurz — zatfi — Mysinec -TU, SP, metodik prevence

° Sikana — nebezpecna hra — Méstska policie

° Skola osobniho Zivota — Cesta k dospé€losti — Centrum pro rodinu a socidlni péci
° Prevence koufeni - Zdravotnicky ustav Ostrava

° Program na podporu dusevniho zdravi

7. ro€nik

° Nedélej si problém — M¢éstska policie

° Poruchy piijmu potravy

° Protidrogovy program

° Skola osobniho Zivota — ndvazny program — Centrum pro rodinu a socialni péci
° Program na podporu dusevniho zdravi

8. ro¢nik

° Pravni povédomi — Méstska policie

° Skola osobniho zivota — Centrum pro rodinu a socilni péci

° Program na podporu dusevniho zdravi

9. roénik

° Zajmy chranéné trestnim zakonem — Méstska policie

° Svatba — Skolni projekt (Cerven)

° Skola osobniho Zivota — Centrum pro rodinu a socialni péci



° Program zameéteny na dusevni zdravi

- dalsi programy budou doplnény na zékladé aktudlni nabidky a potieby jednotlivych tfid

3.3.Jednorazové besedy

e vybér z nabizenych pofadii — DK Poklad, Minikinokavarna ...

festival Jeden svét (duben)

e spolupriace s Ufadem méstského obvodu Poruba — odborem Skolstvi, prevence
kriminality a bezpecnosti

- dle potieby spoluprace s dal$imi institucemi
termin: prubézné

3.4. Volnocasové aktivity

3.4.1. Krouzky

- zamé&feni na zaky I. stupné: vytvarné techniky a keramika, karate, knihovnicky, modelat, judo,
védeckeé pokusy, Skolni ctenatsky klub, tane¢ni krouzek, basketbal

- zaméfeni na zéky II. stupné: florbal, judo, karate, vytvarné techniky, modelafr, Sachy, parkur,
basketbal, Skolni klub obcanského vzdélavani a demokratického mysleni (Skolni parlament) ...

3.5. Jednorazové akce

e - kulturni:

o navstéva divadel

o navstéva knihovny — besedy

o literarni potfady, hudebni predstaveni
poznavaci exkurze
odborné exkurze
ekologické aktivity ke Dni Zemé, sbérové tydny
lyZatsky kurz — Zaci 7. ro¢niku
ekologicko-branny kurz pro 6. ro¢nik
cyklo-horolezecky kurz pro zaky 2. stupné
Skolni vylety — TU

e Skoly v ptirodé — 1. stupen, TU
termin: pribézné

3.6. Jiné instituce

DK Poklad

DDM Ostrava-Poruba

OSU Ostrava

Technicka univerzita — VSB Ostrava

Gymnazia: O.Havlové, P.Tigrida, Wichterlovo gymnéazium, Hello
Centrum volného ¢asu, Vietnamska ul., O.-Poruba



Skaut

PPP Ostrava

Policie CR, Hasi¢sky sbor Ostrava
UMOD — socialni kuratofi pro mladez
Krizové centrum pro déti a rodinu
Linka duvéry

Lékarti (pediatfi, psychiatii . . .)
Média (TV, rozhlas)

termin: pribézné.

4. Prevence zamérena na vybrané problémové zZaky
e zvySovani socidlnich kompetenci — individualni prace ve spolupraci s VP a SP

4.1. Individualni prace
e konzultace
e individualni terapie / SP/
e vychovné komise
termin: prubézné.

4.2. Skupinova prace
e vyjezdni socializacni pobyty
e skupinova terapie /SP/
termin: prubézné.



