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1. Vychodiska k realizaci Skolni preventivni strategie
1.1 Dokumenty Kk realizaci
Zikony

e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich ptedpisii

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich predpist

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdé&jSich piedpist

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich predpist

e Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon €. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

e Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

e Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych

e Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
Skolskych zafizeni



e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné skolni dochazky

e Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzd€lavani a vzdélavani na konzervatoii

e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Grazt déti, zakl a studentli

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné,
primé specialné pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnikl

Metodické doporuéeni a pokyny MSMT

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, v¢etné vSech piiloh

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi zaky kol a $kolskych
zatizeni, ¢.j. 21149/2016

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvéani zaka
z vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-1

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14423/99-22

« Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

1.2 Charakteristika Skoly

Zékladni $kola generala Zdenka Skarvady, Ostrava—Poruba, p¥ispévkova organizace, je velka
méstska Skola zalozena v roce 1958. Jedna se o Uiplnou zékladni Skolu, kterad poskytuje
vzdélani piiblizné 650 zakim v 1. az 9. ro¢niku.

Od roku 1993 jsou na Skole otevieny tfidy s rozsifenou vyukou cizich jazyka. Od Skolniho
roku 2013/2014 byla navic — 1 diky finan¢ni podpofe statutarniho mésta Ostravy — zahdjena
bilingvni vyuka vybranych pfedmétt v anglickém jazyce.

KaZdoroc¢né jsou na 1. stupni otevirdny tfi prvni tfidy, ve Skolnim roce 2024/2025 vyjimecné
Ctyfi. Z toho jedna, ptipadné dvé tfidy maji bilingvni zaméteni, zbylé tfidy jsou nebilingvni.
Od 4. ro¢niku se nebilingvni tfidy dale profiluji na jazykové a nejazykové, pficemz tiidni
kolektiv zlistava zachovan. Jazykové tfidy se zac¢inaji ucit druhy cizi jazyk jiz od 6. ro¢niku,
zatimco nejazykové tfidy az od rocniku osmého. K vyuce jsou nabizeny jazyky némecky,
Spanélsky a francouzsky. V nejazykoveé zamérenych tiidach se zaci vice vénuji vyuce
informacnich technologii a technickym dovednostem.

Skola dlouhodobé reaguje na rostouci poptavku po intenzivni vyuce angliétiny. Ve vyuce,
zejména v bilingvnich tfidach, ale také v jazykovych a nejazykovych skupinach, pravidelné
asistuji rodili mluv¢i, ktefi ptispivaji k rozvoji jazykovych dovednosti Zaka v autentickém
jazykovém prostiedi.



Krome¢ toho skola systematicky vyuziva moderni technologie a digitalni nastroje, které
podporuji interaktivni a efektivni vyuku.

Rizikovym faktorem v blizkosti Skoly zlstava piitomnost vétsiho mnozstvi provozoven, jako
jsou herny, ¢ajovny ¢i restauracni zatizeni, které mohou negativné ovlivinovat Skolni klima a
bezpecnost zakd.

1.3 Charakteristika zaki a jejich rodinného zazemi

Vétsina zakt pochazi z bezprostiedniho okoli Skoly, ¢ast dojizdi z ptilehlych obci a mensi
skupina z riiznych ¢asti Ostravy. V posledni dobé¢ se na nasi skole vzdélavaji i déti cizincti s
riznymi jazykovymi a kulturnimi zdzemimi.

Rodinné prostiedi nasich zaki odrazi aktualni spoleensky trend — ptiblizn¢ polovina déti
vyrusta v neuplnych rodinach. Nasi prioritou je oteviend a partnerska spolupréce s rodici,
ktera se rozviji predevsim skrze spole¢né skolni i mimoskolni akce. Rodice se aktivné
zapojuji do zivota Skoly — Gc€astni se vyletl, sportovnich kurzii nebo adaptacnich pobyti.
Klademe diiraz na pratelskou a respektujici atmosféru ve skole. VSichni zaméstnanci se snazi
o budovani prostfedi zalozeného na divéie, empatii, spolupraci a vzajemném respektu.
Vychova a vzdélavani jsou u nas propojeny s realnym zivotem a vedeny snahou o komplexni
rozvoj osobnosti ditéte.

Bezpecné prostiedi povazujeme za zéklad. Dusledné se vénujeme prevenci nasili, Sikany i
dalsich forem rizikového chovani.

Skola také klade dfiraz na podporu dusevniho zdravi zaki a nabizi poradenské sluzby a
programy zaméiené na prevenci stresu a podpory psychické pohody.

1.4 Kli¢ové kompetence

e Podpora osvojovani zakladnich navyki a dovednosti vedoucich ke zdravému
Zivotnimu stylu.

e Vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu, které je zalozeno na dlvére, piijeti a bezpeci,
bez nadmérného tlaku na vykon. Dtiraz je kladen na pocit sounaleZitosti, pfirozené
zaclenéni do skupiny a spolupraci mezi vrstevniky v atmosféfe klidu a jistoty.

o Posilovani socialnich kompetenci — Zaci se uci 1épe porozumét mezilidskym vztahlim,
nést odpoveédnost za své chovani a uvédomovat si disledky svych ¢inti.

e Rozvoj komunikac¢nich dovednosti — diiraz na schopnost efektivné fesit problémy a
konfliktni situace, zvladat stres, neuspéch 1 kritiku pfiméfenym zptsobem.

e Vedeni zéki k odmitani rizikového a sebedestruktivniho chovéni, projevl agrese i
porusovani pravidel a zdkont.

o Utvafeni postojl orientovanych na uznavané spolecenské hodnoty — diiraz na pravni
povédomi, etické a moralni zasady, uctu k druhym a respekt k riznorodosti v duchu
humanismu a multikulturalismu.

e Podpora kritického mysleni a schopnosti samostatného rozhodovani zaka v rtiznych
zivotnich situacich.



1.5 Klicové vyucovaci oblasti

e Oblast zdravého zivotniho stylu: zaméfena na vychovu ke zdravi, osobni a dusevni
hygienu, spravnou vyzivu a podporu pohybovych aktivit.

e Oblast spolecenskych véd: rozvoj komunikacnich dovednosti a socidlnich kompetenci.

e Oblast ptirodovédna: zahrnuje biologii ¢loveka, fyziologii a zdklady chemie.

e Oblast rodinné a obCanské vychovy: vénuje se postaveni rodiny ve spolecnosti,
spravnému vedeni domécnosti, zdravé vyzive a pfipraveé na zivot.

e Oblast socialné-pravni: zahrnuje pravni aspekty spojené s rizikovym chovanim, postoj
spolecnosti k nezadoucim socialnim jeviim, a prava a povinnosti ditéte.

o Oblast socialni patologie: zabyva se postojem spolecnosti k problémum jako je
zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikana,
rasismus, zavislost na internetu, socidlnich sitich a digitalnich hréach.

e Oblast medidlni a digitalni gramotnosti: rozvoj schopnosti kritického vyuzivani
digitalnich médii, bezpecné orientace na internetu a zodpovédného chovani v online
prostiedi.

2. Popis aktualniho stavu

2.1 Informace od uéitela

Nase skola klade diraz nejen na kvalitni vzdélavani, ale i na vytvareni pozitivni Skolni
atmosféry. Proto zde aktivné piisobi tym vychovnych a poradenskych pracovnikll — Skolni
poradenskeé pracovisté. Tvoii je vychovny poradce pro 1.stupeni, vychovny poradce pro
2.stupent + kariérovy poradce, metodik prevence, specialni pedagog a Skolni psycholog.
Zpétna vazba od pedagogu skoly svéd¢i o tom, Ze v poslednich letech se vyrazné zlepsila
spoluprace pedagogil s timto Skolnim poradenskym pracovistém. Zajem o vyuziti sluzeb
Skolniho poradenského pracovisté nartsta jak z hlediska pedagogt ve Skole, tak také zaka a
rodici. To je velice pfinosné také z hlediska prevence nejriizngjSich problému a patologickych
jevi, které mizeme vcas zacit fesit.

wewvr

Poradenské pracovisté podporuje systematicky tuto praci s tfidnimi kolektivy s cilem budovat
ptatelské vztahy a podporovat soudrZznost. Ttidni ucitelé velmi kladné hodnoti tuto podporu.
Diky spolupraci vSech pracovnikl se ndm dafi efektivné minimalizovat rizikové chovani
zaka.

Pedagogové hodnoti soucasny stav vyskytu rizikového chovani jako uspokojivy, pficemz
problémy ve tfidach fesi vétSinou jiz v pocatecnich fazich. NejCastéji fesi Spatné vztahy mezi
zaky, vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, Sikanu, kyberSikanu. Pfi feSeni spolupracuji se
Skolnim poradenskym pracovistém.

Za velmi piinosné z hlediska prevence povazuji ucitelé adaptacni kurzy, které Skola porada od
roku 2010. Tyto kurzy jsou zaméfeny na posileni tfidni koheze a vytvaieni pozitivniho
klimatu. Primarn€ jsou urceny pro nové kolektivy v 6. ro¢niku, avSak v ptipad¢ potieby je
Skola realizuje 1 v jinych tfidach, kde doslo k vyrazné zméné sloZeni kolektivu nebo k vyméné



tfidniho ucitele. Adaptacni kurzy jsou organizovany bud’ jako dvoudenni, nebo jednodenni
zazitkové dny s aktivitami zaméfenymi na spolupraci a stmeleni kolektivu.

Toto pozitivni hodnoceni potvrzuji i zpétné vazby od rodict a zaka. Evaluace ucastnika kurzt
ukazuji, ze jsou kurzy vnimany jako velmi pfinosné — zaci ocenuji zejména moznost Iépe se
poznat a travit spole¢ny ¢as mimo Skolni prostiedi. Vysledkem je zlepSeni vztahil ve tfid¢ a
posileni soudrznosti kolektivu, coz vyrazné pfispiva k piiznivému Skolnimu klimatu.

Soucasti preventivniho plisobeni je také pravidelna nabidka tematickych besed a workshopii,
které doplnuji adaptacni kurzy a reaguji na aktudlni potieby zaki. Tyto aktivity poméhaji
nejen piedchézet rizikovému chovani, ale 1 podporuji rozvoj emocni inteligence a dovednosti
zvladat stresové situace.

Dilezitou roli v prevenci hraje také spoluprace s rodici a dal§imi institucemi (napt. méstska
policie, neziskové organizace), coz umoznuje komplexnéjsi ptistup k feSeni rizikovych
situaci.

2.2 Informace od zaku

Informace od zakt byly ziskdvany pfedevsim béhem tiidnickych hodin a hodin spolecenské
vychovy. Vétsina zak se ve Skole citi bezpecné a oceniuje pratelskou, pozitivni atmosféru,
ktera ve skole panuje. Tento fakt potvrzuji také zaci 9. tfid, ktefi pii hodnoceni své skolni
dochazky uvedli, Ze by si z mnoha divodil vybrali tuto Skolu znovu. Vyzdvihovali pfedev§im
bezpecné skolni klima, ptatelské vztahy, minimalni vyskyt rizikového chovani a velmi dobré
vztahy nejen mezi zaky, ale i mezi zaky a uciteli, v€etné profesionalniho ptistupu
zameéstnanct Skoly.

Pti zjiStovani, co zaci povazuji za nejvetsi problémy, Casto uvadeli netolismus (zavislost na
internetu, socialnich sitich a digitalnich hrach), kyberSikanu a nekamaradské chovani. Vyskyt
koufeni a uzivani alkoholu byl zjistén pouze ojedin€le. Nove se v poslednim obdobi objevuje
sebeposkozovani, duSevni zdravi a také poruchy ptijmu potravy.

Na popud zfizovatele, Méstského obvodu Ostrava-Poruba, vypliuji kazdy rok Zaci druhého
stupné dotaznik Klima skoly, ktery pomaha 1épe mapovat naladu a potieby zaka. Vysledky
dotazniku ukazuji, Ze vétSina Zak je rada, Ze chodi do této skoly a rozumi pravidlim chovéni,
ktera zde plati. Vnimaji Skolu jako bezpecné misto, kde se jim ve tfid€ dobie spolupracuje a
kde maji diivéru ke svym u¢iteliim. Zaci také hodnoti, Ze jim §kola pomaha v jejich osobnim
rozvoji a ze vyuka je srozumitelnd, pestra a zajimava.

Na druhé strané€ vysledky ukazuji i oblasti, kde je prostor pro zlepSeni, napiiklad v moZnosti
74kl oteviené vyjadrit svlij nazor nebo v pravidelné zpétné vazbé od uciteli ohledné toho, co
délaji dobie a co by mohli zlepsit.

Celkove¢ tedy zaci vnimaji Skolu jako bezpecné a pratelské prostiedi, zaroven vSak dotaznik
naznacuje pottebu déle rozvijet otevienou komunikaci a kvalitnéj$i zpétnou vazbu ve vyuce.



2.3 Vystupy z dotaznikového Setfeni: Socialni klima a rizikové chovani

V prvnim pololeti skolniho roku 2024/2025 se naSe $kola zapojila do kvantitativniho
dotaznikového Setieni ,,Socialni klima ve tFidach a rizikové chovani Zakii druhého stupné®,
které probéhlo na 26 zékladnich Skolach v Ostravée. Cilem Setfeni bylo ziskat detailng;si
piehled o mife vyskytu rizikového chovani a o kvalité vztahii mezi zaky 1 mezi zaky a uciteli.

Setteni bylo realizovano v elektronické podobé. Na nasi zékladni $kole bylo sebrano a
nasledné zpracovano celkem 270 vyplnénych elektronickych dotaznikl. 40 % respondentt
tvoftili chlapci, 60 % divky. VSem zakim byla zaru¢ena anonymita, aby mohli odpovidat
oteviené a bez obav.

Nasi zéaci dosahli ve srovnani s ostatnimi sledovanymi $kolami nadpriimérnych vysledkl ve
vSech zkoumanych oblastech.

Socialni klima ve $kole je vnimano pfevazné pozitivné — vétSina zakl oznacuje vztahy ve
tiid¢ za pratelské a k vyucujicim ma kladny vztah. Vyskyt Sikany ve Skole je ve srovnani s
jinymi skolami spiSe nizsi, pfimou zkusenost s n¢kterou z forem Sikany mélo pouze mensi
procento zaki.

Mezi navykovymi latkami ptevazuji zkuSenosti s elektronickymi cigaretami, ovSem jejich
uzivani je na nasi Skole niz§i nez prumér sledovanych Skol.

V oblasti digitalnich technologii je patrny rozdil mezi pohlavimi — chlapci vice hraji
pocitacové hry, divky travi vice Casu na socidlnich sitich. Denné¢ vénuji t€émto aktivitdm v
prameéru nékolik hodin.

Vyrazné rozdily se ukazuji i v oblasti duSevniho zdravi. U divek Castéji zaznivaji rizikové
postoje ke stravovani, obavy z nadvahy a negativni vnimani vlastniho téla. Divky také Castéji
hodnoti svou ndladu negativné a vyskytuji se u nich 1 zkuSenosti se sebeposkozovanim.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze zaci Skoly vnimaji prostedi skoly pozitivné, ale u divek se
Castéji objevuji znamky psychické nepohody, coz je oblast, kterd si zaslouzi dalsi pozornost a
podporu.

Celkove vysledky vyzkumu jsou pro nasi Skolu velmi pozitivni a potvrzuji kvalitu preventivni
prace. Zaci nasi Skoly si ve srovnani s ostatnimi sledovanymi $kolami vedou nadprimérné
dobfte ve vSech sledovanych oblastech.

2.4 Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programi (MPP)
realizovanych na Skole v uplynulych letech

V uplynulych letech jsme se na nasi Skole setkali jen s malym poc¢tem ptipadi rizikového
chovani. Nejc¢astéji $lo o Spatné vztahy mezi zaky, projevy nekamaradského chovéani mezi
détmi, mén¢ zavazné formy Sikany — zejména slovni napadani, kyberSikanu, napjaté vztahy



mezi zaky nebo vylucovani jednotlivei z kolektivu, piipady vyuziti elektronickych prostfedka
k zdmérnému psychickému ublizovani.

V mensi mife se objevily také ptipady rasismu, zaskolactvi — v€etné jeho skryté podoby,
ojedinéle piipady rizikového sexualniho chovani a nevhodné projevy sexuality, poruchy
pfijmu potravy.

Ptipady uzivani tabdku se objevovaly pouze ojedinéle, vétsSinou se jednalo o experimentovani
s uzivanim elektronickych cigaret. Uzivani alkoholu, konopnych latek nebo dalsich
navykovych latek jsme vibec nemuseli fesit.

Ve sledovaném obdobi vSak zaznamendvame zvysujici se pocet zakli s dusevnimi obtizemi
(0zkostné prozivani, obsedantni myslenky, depresivni ladéni a suicidalni myslenky,
posttraumaticky stres, sebeposkozovani a jiné rizikové chovéni), napt. v minulém Skolnim
roce 55 zaku vyhledalo skolni psycholozku, proto povazujeme za dulezité vénovat této oblasti
v nasledujicim obdobi zvySenou pozornost.

Mezi oblasti, kde vnimame rezervy, patii zejména rizikové chovani zakl v online prostoru. I
pres ¢etné preventivni aktivity a zapojeni do vyuky stale ¢elime problémtiim s nevhodnym
chovanim na internetu. Do dal§iho obdobi proto pfipravujeme Upravu pravidel pro uzivani
mobilnich telefonti ve skole.

2.5 Vymezeni rizikového chovani

V nésledujicim obdobi se naSe preventivni aktivity zamé&fi na pfedchdzeni problémiim a
diisledkim spojenym s rizikovym chovanim Zakl. Zaroven usilujeme o minimalizaci jejich
dopadu na Zaky a o zamezeni dalSiho Sifeni téchto jevli ve Skolnim prostiedi.

1. Pfedchazeni vyskytu rizikovych projevii chovani Zaki, zejména v oblastech:

e nasili a Sikanovani,

o kybersikana,

e netolismus (zavislost na modernich technologiich, zejména digitalnich médiich a
socialnich sitich),

o zaskolactvi,

o rizikové sexudlni chovani a riziko pfenosu pohlavné pifenosnych chorob (vcetné
HIV/AIDS),

o kriminalita, delikvence, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani,

e ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze,

e extremismus, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

e uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki, navykovych latek, anabolik, medikamentt,

e patologické hrac¢stvi (gambling),

o zavislost na ideologicky ¢i ndbozensky motivovaném extrémismu

e duSevni zdravi.

2. Véasné rozpoznani a zajiSténi odborné intervence predevSim v pripadech:

¢ domaciho nasili,



e tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,

e ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e poruch dusevniho zdravi, predev§im poruch pfijmu potravy (napt. mentalni anorexie,
bulimie),

e sebeposkozovani a jinych forem autoagresivniho chovani.

Soucasti prevence je také systematicka vychova k dusevni pohod¢, zdravym vztahtim a
bezpecnému vyuzivani digitalnich technologii.

3. Cile

3.1 Cil dlouhodoby

o Vést zaky k dodrZovani stanovenych pravidel (zejména pravidel $kolniho fadu a
slusného chovani). U¢it je vnimat pravidla jako nastroj ochrany a stability, nikoli jako
omezeni, ktera Ize libovolné porusovat. Povzbuzovat déti k uvédomeéni si souvislosti
mezi chovanim jednotlivce a fungovanim spolec¢nosti.

o Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu — podporovat harmonii télesnych a dusevnich
funkect, rozvijet schopnost prozivat spokojenost, radost a smysl zivota. (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, zdravé vyziva, pohybové aktivity).

e Vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu, ndvykovych a
psychotropnich latek a dal$ich Skodlivin.

e Vést zaky k vzajemné pomoci, ucté, respektu a ohleduplnosti.

e Vést zaky k obranég proti manipulaci, ucit je dovednosti odmitani, budovat schopnost
odolavat negativnim vliviim vrstevnickych skupin.

e Vychovavat Zaky k pozitivnim zivotnim hodnotam, ob¢anské odpovédnosti a
pravnimu védomi. Rozvijet jejich schopnost nést odpovédnost za vlastni jednani.

e Vést zaky k jasnému postoji proti rasismu, antisemitismu, xenofobii, diskriminaci a
nasili.

e Podporovat pozitivni Skolni klima, rovné pfileZitosti a bezpecné prostiedi pro vSechny
7aky.

o Preferovat sportovni vychovu a vést Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani
volného casu.

e Vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat aktivni ucast Zakl na
kulturnich, sportovnich, vytvarnych a spolecenskych akcich.

e Vzdélavat zaky prakticky — rozvijet kompetence uplatnitelné v kazdodennim Zivoté
(napf. finan¢ni gramotnost, medialni vychova, zvladani stresu, feSeni konfliktd, prace
v tymu, komunikace).

3.2 Cil strednédoby
Zaci

e Podporovat iniciativu a aktivitu Zakl ve Skolnim Zivoté (tfidni ucitelé, Skolni
psycholog).



e Zapojit zaky do vyzdoby Skoly a tfid (tfidni ucitelé, ucitelé vytvarné vychovy).

e Pribézné sledovat klima tfid, vytipovavat zaky s problematickymi vztahy a pracovat s
nimi (tfidni ucitelé, Skolni psycholog).

e Podporovat spolupraci a pozitivni komunikaci mezi zaky (vSichni pedagogové) napftic
Skolou.

e Realizovat pravidelné tfidnické hodiny jako prostor pro budovani vztaht a feSeni
problémt (tfidni ucitelé).

e Spolupracovat s externimi odborniky (PPP, SVP, OSPOD...).

e Vést zaky k vyuzivani konzulta¢nich hodin Skolniho metodika prevence (tfidni
ucitelé).

Rodice

o Aktivné zapojovat rodice do spoluprace se skolou (tfidni ucitelé).

o Prohlubovat spolupraci s rodi€i v oblasti prevence, vcetné oteviené komunikace.

e Pribézn¢ informovat rodice o akcich skoly, nabizet prostor pro zpétnou vazbu (tfidni
ucitelé).

e Seznamovat rodice s obsahem a cili preventivniho programu skoly (tfidni ucitelé,
SMP).

o Zprosttedkovavat rodi¢iim informace o varovnych signalech rizikového chovani a
moznostech pomoci.

e Vzdélavat rodice v oblasti prevence (besedy, predavani informaci)

Pedagogové

e Posilovat spolupraci v ramci pedagogického sboru, sdilet zkusenosti.

« Predavat aktualni informace z porad $kolniho metodika prevence s OMP (SMP).

o Pravidelné vzdélavat pedagogy v oblasti prevence a rizikového chovani (besedy,
seminaie).

e Spolupracovat se Skolnim psychologem (individuélni ptipady i prace se ttidou).

3.3 Cil kratkodoby
Zaci

e Nabidnout Zaklim zapojeni do zajmovych krouzkd, aktivit a volnoc¢asovych zatizeni
(vSichni pedagogoveé).

e Ocenovat pozitivni projevy chovani a ispéchy zakd, informovat o nich kolegy, rodice
1 vefejnost (pedagogicka rada, tfidni schiizky, Skolni rozhlas, web Skoly).

e Vytvofit na zac¢atku Skolniho roku pravidla tfidy formou pozitivnich formulaci (tfidni
ucitelé).

e Priibézn¢ aktualizovat nésténky s diplomy a uspéchy zak.



o Vyzdobit tiidy tematicky (napf. Vanoce, Velikonoce), oceniovat snahu a kreativitu
(tfidni ucitelé).

« Pravidelné mapovat klima tfidy, vysledky rozebirat na tfidnickych hodinach (SP,
ttidni ucitelé).

« Uspotadat adaptacni kurzy a zazitkové dny pro vybrané tiidy (SP, SMP, VP, TU).

o Potadat tematické besedy se Skolnim psychologem podle potieb jednotlivych tiid.

« Zajistovat zaZzitkové programy a preventivni besedy s externimi odborniky (SMP).

« Pravidelné aktualizovat nasténku primarni prevence (SMP).

o Vést zaky k sebereflexi, sebehodnoceni a odpovédnosti za vlastni chovani.

Rodice

o Potadat pravidelné tfidni schiizky nebo konzultace (tfidni ucitelé).

e Informovat rodi¢e o dostupnych informacnich zdrojich a moznostech pomoci v oblasti
prevence.

« Nabizet informaéni letaky a publikace o prevenci rizikového chovani (SMP, TU).

e Zajistovat prehledny pristup rodi¢t k aktualnim kontaktiim na krizové linky a
poradny.

Pedagogové

o Potadat spolecné akce pro kolegy (z4jezdy, sportovni aktivity, neformélni setkani).

e Spolu s zéky stanovit pravidla chovani v jednotlivych tfidnich kolektivech (tfidni
ucitelé).

e Zatazovat témata prevence do vhodnych ¢asti uciva (vSichni vyucujici).

o Reflektovat preventivni aktivity pii hospitacich, poradach a pedagogickych radach.

3.4 Vymezeni cilové populace

Skolni preventivni strategie je zaméfena na viechny aktéry skolniho prostiedi — zaky,
pedagogy, rodi€e 1 spravni zaméstnance.

Uspé&sna prevence vyzaduje spolupraci viech uvedenych skupin a jejich aktivni podil na
vytvareni bezpecného a podporujiciho Skolniho klimatu.

4. Personalni zajiSténi prevence

4.1 Ukoly $kolniho metodika prevence (SMP)

« Vypracovava Preventivni program pro dany §kolni rok, ktery vychazi ze Skolni
preventivni strategie.

o Koordinuje, metodicky vede a dohliZi na plnéni preventivnich aktivit v rdmci Skoly.

 Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem (VP) a kolnim psychologem (SP) pii
feSeni aktualnich problémd.

e Spolupracuje s tfidnimi uciteli (TU) pii zachycovani varovnych signalt rizikového
chovani.



o Podporuje pedagogy pfi zacleniovani preventivnich témat do vyuky a pii tvorbé
tiidnich preventivnich plant.

e Ma vyc¢lenény konzulta¢ni hodiny pro zaky 1 rodice.

o Zajistuje prednasky, besedy a seminare s odborniky pro zéky, rodice a pedagogické
pracovniky.

e Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy a s odbornymi institucemi, které
pusobi v oblasti prevence rizikového chovani

e Seznamuje feditele Skoly s preventivnim programem a se situaci v oblasti prevence na
Skole.

o Dale se vzdélava, ucastni se setkani metodikil prevence, odbornych Skoleni a
konferenci.

e ZajiStuje pravidelnou aktualizaci informaci na webu Skoly.

e Vede dokumentaci souvisejici s primarni prevenci a predava podklady pro vyro¢ni
Zpravu.

4.2 Ukoly vychovného poradce (VP)

«  Uzce spolupracuje s SMP a SP pfi feseni aktualnich vychovnych a vzdélavacich
problémd.

e Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit a projekt.

o Konzultuje s TU piipady nahlého i trvalého netuspéchu zakt v uceni.

e Podili se na préaci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a s nadanymi zaky.

e Spolupracuje s rodici, institucemi (OSPOD, PPP) a navrhuje podptirna opatieni.

4.3 UKoly $kolniho psychologa (SP)

e Individudlng pracuje s problémovymi a ohrozenymi zaky.

 Uzce spolupracuje s TU, podle jejich pozadavki a podnéti provadi Setfeni a
konzultace.

e Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit, adaptacnich programt a ttidnich
kolektiva.

« Uzce spolupracuje s SMP a VP pii feseni aktudlnich problémd.

o Podili se na tvorbé a vyhodnocovani klimatu tfidy a Skoly.

e Zajistuje odborné poradenstvi pro pedagogy i rodice.

4.4 Ukoly t¥idnich u&itel (TU)

« Redi aktudlni otazky v tiidnich kolektivech, rozvijeji pozitivni interakce mezi zaky a
sleduji vztahy ve tfidé.

e Motivuji zaky a spolecné s nimi vytvateji tfidni pravidla v souladu se Skolnim fadem.

e Sleduji absenci, chovani a projevy zaki, identifikuji ptipadné rizikové faktory.

« Uzce spolupracuji s rodiéi.

o Podili se na realizaci preventivniho planu Skoly a preventivnich aktivit ve tfid¢.

o Pravideln¢ zatazuji tfidnické hodiny a hodnoti atmosféru ve tiide.

e Zajistuji pribéZnou informovanost zakl o aktivitach v oblasti prevence.



4.5 UKoly Feditele $koly

o Kontroluje ¢innost vSech vyucujicich v oblasti prevence rizikového chovani.

e Shromazd’uje podklady o preventivnich aktivitach pro vyrocni zpravu skoly.

e Umoznuje pedagogickym pracovnikim dal$i vzdélavani v oblasti prevence.

o Vytvafi materidlni a Casové podminky pro realizaci preventivnich aktivit.

« Podporuje otevienou komunikaci mezi vedenim koly, SMP, pedagogy, zaky a rodiéi.
e Zajistuje bezpetné a podpiirné prostiedi pro vSechny ¢leny Skolni komunity.

5. Podpora a realizace prevence rizikového chovani

5.1 Klima Skoly

e Pozitivni vztahy mezi zaméstnanci a zaky, vstiicny pfistup pedagogtli, atmosféra
tvotivosti, spoluprace a divéry.

o Dusledna péce o budovani bezpecného a respektujiciho prostiedi pro vSechny zaky.

e Podpora oteviené komunikace a pravidelné reflexe vztahi ve tfidach i mezi
zaméstnanci.

e Podpora participace zaki na zivoté Skoly (zdkovsky parlament, projektové dny).

5.2 Skolni ¥ad

e Srozumitelny, pfiméfeny véku zakl, s vyvazenym zastoupenim prav a povinnosti.

e Obsahuje jasna ustanoveni o prevenci rizikového chovani i o opatienich pfi jejich
porusent.

e Zodpové&dny pfistup vSech zaméstnancii k dodrZzovani Skolniho fadu a disledné
uplatiovani vychovnych opatfeni.

e Zaci jsou se $kolnim Fadem pravidelné seznamovani a podileji se na vytvéaieni pravidel
souziti ve tfidach.

« Skolni fad je pravidelné aktualizovan a zohlediiuje aktualni rizika a potfeby skoly.

5.3 Realizace prevence ve vyuce
Preventivni témata jsou zaclefiovana do vyuky napfi¢ vzdélavacimi oblastmi:

« Clovék a jeho svét

o Clovék a zdravi

o Clovek a svét prace

« Clovék a spole¢nost

« Clovék a piiroda

o Informacni a komunikaéni technologie (kyberprevence, bezpecné chovani na
internetu)

Vystupy preventivni vychovy jsou pifimérené veéku zaki:



1.-3. rocnik

e Rozlisi vhodné a nevhodné chovani.

e Respektuje pravidla souziti mezi zaky a uciteli.

e RozliSuje pojmy osobni nebezpeci a ohrozeni.

e Vyhled4 pomoc v ptipad¢ nebezpeci.

e Poznavé odlisnosti jinych lidi.

e Uvédomuje si vlastni osobnost, buduje zdravé sebevédomi.

e Pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim a pitim alkoholu.
e Poznavé pojmy droga, zavislost.

e Zvladé jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek.

e Vyjmenovava zakladni potteby zdravého zivotniho stylu.

e Rozpoznava nebezpeci Sikany a tyrani.

e Zaziva bezpecné a respektujici prostiedi ve tfid€, podili se na jeho vytvareni.

4.-5. ro¢nik

e Maié povédomi o zdravi jako lidské hodnoté.

e Osvojuje si zdravy zivotni styl.

e Poznava rizika uzivani navykovych latek.

o Predvadi zplisoby odmitani navykovych latek.

e Rozumi vyznamu zdkonii omezujicich uzivani navykovych latek.

e Uvédomuje si riziko zavislosti na PC, TV, mobilech, automatech.

e Popisuje projevy patologického chovani.

e Rozpoznava nesnasenlivost a predsudky.

e Vyhodnocuje pfiméfenost chovani ostatnich lidi.

e Orientuje se v oblasti viry a nabozenstvi, uvédomuje si rizika nabozenskych sekt.

e Vyhleda instituce a telefonni ¢isla, kam se mliZze obratit o pomoc.

e Pfijima a dodrzuje pravidla spoluprace v kolektivu.

o Podili se na aktivitach rozvijejicich spolupraci a empatii (tfidnické hodiny, projektové
dny).

6.-9. rocnik

e Chéape vyznam harmonickych vztahl pro zdravi a duSevni pohodu.

o Respektuje odlisnosti v ndzorech, chovani a mysleni druhych.

o Uplatituje vhodné zplisoby feseni konfliktli nenasilnou formou.

e Voli vhodné formy komunikace v riznych Zivotnich situacich.

e Dodrzuje pravidla souziti v kolektivu.

e Seznamuje se s dokumenty upravujicimi lidské prava a ochranu déti.

e Zna ¢innost dilezitych organti pravni ochrany.

e RozliSuje protipravni jednéni, zna jeho disledky.

e Chape pojem zdravi jako fyzickou, duSevni i socialni rovnovahu.

e Umi zhodnotit své zdravotni navyky, snazi se je zlepSovat.

e Uvédomuje si vliv aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny.

e Vi, Ze zneuziti ditéte je trestné.

o Diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v pravnich disledcich.
e 'V pfipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc.

e Osvojuje si modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, zneuzivani).
e Umi komunikovat s odbornymi sluzbami (linky daveéry, krizova centra).



e Rozpoznad manipulativni reklamu a nepravdivé informace.

e Zné pojem nabozenska sekta a rizika s tim spojena.

o Aktivné se zapojuje do besed, diskusi a preventivnich programti zamétenych na
rizikové chovani.

o Reflektuje své postoje v ramei vrstevnickych diskusi a sebehodnoceni.

e Prispiva k tvorb¢ pozitivniho klimatu Skoly skrze peer programy, zakovsky parlament
¢i Skolni projekty.

5.4. Schranka divéry

Dé&ti mohou do schranky (vedle kabinetu Skolni psycholozky) dévat dopisy s zadosti o pomoc
nebo radu, svétit se se svymi problémy. V on-line prostfedi mohou kontaktovat skolni
psycholozku prosttednictvim emailu.

5.5 Volnocasové aktivity

e Z4jmové krouzky ve Skole — keramika, karate, sportovni hry, gymnastika, vytvarné
techniky...

e Skolni druzina

¢ Jednorazové akce (sportovni, kulturni, poznavaci exkurze, zahrani¢ni zajezdy, odborné
exkurze, vylety)

5.6. Preventivni programy
e Projekty

e Metodické listy

¢ Besedy

e Adaptacni kurzy

5.7 Jednorazové besedy
e M¢stska policie
e Prednasky ve Skole — spolupréce s rliznymi institucemi

e Policie CR

6. Financovani prevence

e Pispévky Zakl a rodich



e Sponzorské dary
e Granty a dotace

e Rozpocet skoly

7. Spoluprace
7.1 Spoluprace s rodici

¢ Pfedani informaci na tfidnich schtizkach o problematice prevence rizikového chovani a
jejich feseni

e Individualni konzultace rodi¢t s SMP, VP, SP

o V piipad¢ zajmu besedy a pirednasky pro rodic¢e o problematice rizikového chovani

7.2 Spoluprace s institucemi

e PPP Ostrava — Poruba

e Méstska policie

e Policie CR

e UMOB — Oddgleni ochrany a péée pro déti a mladistvé, socialni kuratofi pro mladez
e Probac¢ni a mediac¢ni sluzba CR

e Linka duvéry

e Renarkon

¢ Anabell

e Centrum pro rodinu a socialni péci
e AZ —help

e E-bezpeci

e Nebud’ obét’

o [ ¢kari

e Klinicti psychologové

8. Hodnoceni
e Pravidelné vyhodnocovani plnéni Preventivniho planu Skoly
¢ Dotazovani zaki a vyhodnocovani anket a diagnostickych aktivit

¢ Vyhodnocovani projektt Skolnich, tfidnich, prace se tfidou



e V roce 2030 - vyhodnoceni SPS na roky 2025 — 2030 - analyzovan vyskyt SPJ na $kole

Zpracovala: Mgr. Jana Zajonckova skolni metodik prevence



