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8. Hodnoceni

1. Vychodiska K realizaci Skolni preventivni strategie
1.1 Dokumenty k realizaci
Zakon

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(od 1.9.2017 novela)

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnika, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochran¢ zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 250/2016 zakon o odpovednosti za piestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nekterych prestupcich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nekterych zakont

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni pozdéjSich predpisi

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dal§im vzdelavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych zafizeni
ziizenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a n€kterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky



Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi
Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci trazl déti, zakl a student

Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné
pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki

Metodické doporuceni a pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve skolach a
Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 se vSemi piilohami

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni §ikany mezi zaky kol a $kolskych zafizeni &. .
21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zaki ve $kole a pii
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14
423/99-22

24

Spoluprace predskolnich zaiizeni $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 25 884/2003-
24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich ztizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

1.2 Charakteristika Skoly

Zéakladni $kola generala Zdenka Skarvady, Ostrava — Poruba, piispévkova organizace, je velka
Skola méstského typu, zaloZena roku 1958. Je uplnou zékladni Skolou, ktera poskytuje vzdélani cca
650 détem v 1. — 9. ro¢niku.

Od roku 1993 mame na nasi Skole také tfidy s rozsifenou vyukou jazyk.

Kazdy rok byly otevieny dvé nové jazykové tiidy pro ptiblizné¢ 60 zakd. V nich se pak déti uci
jazyku anglickému a némeckému, pfipadné pii vétSim z4jmu i jazyku francouzskému, $panélskému,
ruskému.

Od zati 2013 byla zahajena bilingvni vyuka i diky finan¢ni podpofe statutarniho mésta Ostravy.
Zaci v nejazykovych tiidach se vénuji vyuce informaéni technologie a druhy cizi jazyk si voli od 8.
ro¢niku.

V rdmci nas$i zakladni Skoly reagujeme dlouhodobé¢ na zvySeny zajem rodic¢u o intenivni vyuku
anglického jazyka. Do vyucovani zafazujeme obsahové a jazykové integrovanou vyuku CLIL
(Content and Language Integrted Learning).

Rizikovymi faktory v okoli skoly je pfedevsim mnozstvi budov, ve kterych jsou umistény herny,
restauracni zafizeni, ¢ajovny.



1.3 Charakteristika zaku a jejich rodinného zazemi

Prevazna vétsina zakl jsou déti z okoli, ¢ast zakt dojizdi z obei v okoli Poruby. Mala ¢ast zakh
dojizdi z celého uzemi Ostravy. V poslednich letech vzdélavame i1 déti cizich statnich pfislusnikda.
Pti soucasné tendenci zvySovani rozvodovosti v ¢eskych rodinach pochézi i nasi zaci zhruba z 50%
Z neuplnych rodin. Snazime Se 0 uzkou spolupraci s rodici, spole¢nou cestu nachazime piedevsim
Vv realizaci Skolnich akci a zapojeni rodict do zivota Skoly. Mame také velmi dobré zkuSenosti se
zapojenim rodi¢it do mimoskolnich akei (vylety, sportovni kurzy, adaptacni pobyty).

Vsichni pracovnici se snazi o vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole na zakladé otevienosti a
partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace. Vzdélavani je spojeno se
skuteCnym zivotem.

Skola v maximéalni mozné mife usiluje o ochranu zakd pied nasilim, $ikanou a dal§imi formami
rizikového chovani.

1.4 Klicové kompetence

osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu
vytvatreni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e zvySovani socidlni kompetence zdka — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si
disledku jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e rozvoj dovednosti Zzdka sméfujicich k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a porusovani zdkona

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistickych a multikulturnich postoji

1.5 Klicové vyucovaci oblasti

e oblast zdravého Zivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a
pohybové aktivity

e oblast spolecenskovédni - komunikace, socialni dovednosti a kompetence

e oblast ptirodovédna - biologie ¢loveka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a obCanské vychovy — postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domécnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot

e oblast socidlné-pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spole¢nosti
ke spolecensky nezadoucim jeviim, prava a povinnosti ditéte

e oblast socialni patologie — postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus, zavislost na internetu, socialnich sitich, hrani
digitalnich her



2. Popis aktualniho stavu
2.1 Informace od uciteli

Nase Skola se snazi nejen kvalitné vzdélavat, ale také vytvaret pozitivni atmosféru Skoly. Na
skole proto aktivné plisobi kolektiv vychovnych a poradenskych pracovnikii - vychovny poradce,
metodik prevence a Skolni psycholog. Ttidni ucitelé se snazi aktivné pracovat s tfidnimi kolektivy
na budovani pratelskych vztahti ve tfidé. Diky spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly se ndm
zatim dafi minimalizovat rizikové chovani zak.

Pedagogové hodnoti aktualni stav vyskytu rizikového chovani jako uspokojivy. Problémy ve
tiidach se daii fesit hned v pocatcich, ocenuji spolupréci s celym preventivnim tymem.

Velmi piinosné z hlediska prevence se ucitelim jevi adapta¢ni kurzy, které nase $kola pofada od
roku 2010. Jsou pfimo zacileny na posilovani tfidni koheze a budovani pozitivniho klimatu tfidy.
Adaptacni kurzy jsou primarné uréeny novym kolektivim Sestych ro¢nikti, v ptipad¢ potieby jsou
ovSem realizovany i ve tfidach, v nichz doslo k vyraznéjsi zméné ve slozeni tfidniho kolektivu, a
ttidam, u nichz doslo ke zméné kmenového ucitele. Snazime se o to, aby adaptacni kurzy byly
dvoudenni, ptipadné aby byly realizovany jako jednodenni zazitkové dny s aktivitami zaméfenymi
na spolupraci a stmeleni kolektivu.

Toto kladné hodnoceni adapta¢nich kurzli potvrzuji také zpétné vazby od rodica i zaku -dle
evaluace zaka, ktefi se kurzi zucastnili, vyplyva, ze jsou povazovany za vysoce piinosné nejen
uditeli, ale i tfidou samotnou. Zaci ocefiovali zejména moZnost se blize seznamit a stravit spolu svij
volny Cas. Uvade¢li, ze vztahy ve tfid¢ jsou tésnéjsi a vice propojenéjsi. Z téchto vysledkt ztetelné
vyplyva, ze adaptacni kurzy maji vliv na posileni soudrznosti tfidniho kolektivu, a tim 1 posileni
pozitivni atmosféry skoly.

2.2 Informace od Zaku

Informace od zakl byly ziskdvany zejména v tiidnickych hodinéch a hodinach spolecenské
vychovy. Vétsina zaki se citi ve Skole bezpecné, ocenuji pratelskou pozitivni atmosféru skoly. Toto
potvrzuje také zpétnd vazba zaki 9. tfid, kdy pii svém hodnoceni ke konci Skolni dochazky uvadéli,
ze by si znovu vybrali tuto $kolu z mnoha divodul, vyzdvihuji predevsim bezpecné klima skoly,
ptatelskou atmosféru, minimum piipadii rizikového chovéni, velmi dobré vztahy ve tfidach nejen
mezi zaky, ale také s vyucujicimi, profesionalni ptistup zaméstnanct Skoly apod.

Pti zjiStovani, co Zaci povazuji za nejvétsi problémy, uvadéli netolismus (zavislost na internetu,
socialnich sitich, hrani digitalnich her), kyberSikanu, nekamaradské chovani, velmi ziidka se
objevilo také koufeni, alkohol.

2.3 Vysledky vyzkumu

Skolach Moravskoslezského kraje. V ramci projektu prob&hlo na nasi Skole rozsahlé dotaznikové
Setfeni mezi zaky 2. stupné zaméfené na rizikové chovani (viz zpradva Mira vyskytu vybranych
rizikovych aktivit, impulzivity a hrani digitalnich her u Ziki druhého stupné zikladniho
vzdélavani na ZS generala Zdeiika Skarvady, Porubska 831, Ostrava-Poruba)

Do administrace testové baterie slozené ze zdkladnich sociodemografickych idaja a ti
diagnostickych nastroji (SIDS, VRCHA a DHDH) se zapojilo 189 adolescentti ve véku 11 az 15
let, navs§tévujici 6. az 8. tfidu zékladni Skoly.

Vysledky v dotazniku Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA)

Sledovana skupina divek a chlapcii je v analyze porovnavana s dvéma popula¢nimi soubory.
Prvnim jsou standardiza¢ni studie k metodam SIDS, VRCHA a DHDH, jednalo se o reprezentativni
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skupiny ¢eskych adolescentti ve véku 11-16 let (Dolejs, Zemanova, Vavrysova, nepublikovana data;
Suchd, Dolejs, Pipova, Komrska, nepublikovana data; Dolejs, Skopal, 2016).

Druhy soubor tvoii 11-16leti adolescenti z rozsahlé studie realizované v Moravskoslezském kraji
(Dolejs, Orel, 2017).

Graf 1: Dosazené primérné vysledky ve faktorech VRCHA u sledovanych chlapct vasi Skoly a
dvou normovych soubort
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Graf 2: Dosazené prumérné vysledky ve faktorech VRCHA u sledované skupiny divek vasi Skoly a
dvou normovych soubort
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Z vysledkti vyplynulo, Ze naSi Zzaci ve srovnani s vybranymi soubory zaki dosahuji pfi
srovnavani rizikového chovani nizsich hodnot nez jsou hodnoty primérné, tedy Ze stavajici stav se
da hodnotit jako uspokojivy a naSe koncepce preventivni prace jako funkéni.



2.4 Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu (MPP) realizovanych
na Skole v uplynulych letech

V minulych letech jsme tedy na nasi Skole feSili velmi malo piipadi rizikového chovani.
Jednalo se hlavné o nekamaradské chovani mezi détmi, méné zavazné projevy Sikany, predevsim
slovni napadani, kyberSikanu, Spatné vztahy mezi zaky, vylouceni urcitych jedinct z kolektivu.
Ojedinéle se objevily ptipady niceni Skolniho majetku, kradeze, vandalstvi, zaskolactvi, vcetné
skrytého zaskolactvi. Uvédomujeme si vSak, ze prestoze jsme témer nemuseli fesit ptipady zneuziti
drog, koufeni, alkoholu, déti patii k nejohrozené;jsi skuping, a proto je nutné i nadale vénovat této
problematice dostateCnou pozornost.

2.5 Vymezeni rizikového chovani

V nasledujicim obdobi se zamétime na predchazeni problému a nésledkd, které jsou spojeny
s rizikovym chovanim, pfipadné¢ chceme minimalizovat jejich dopad na Zzdky a zamezit jejich
dal$imu Sifeni.

pi‘edchazeni vyskytu rizikovych projevu Zakii:

nasili a Sikanovani

kybersSikana

netolismus

zaskolactvi

rizikového sexualniho chovani, onemocnéni AIDS

kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze
extremismus, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
uzivani alkoholu, tabaku, ndvykovych latek, anabolik, medikamenta
patologické hracstvi (gambling)

zéavislost na politickém a nabozenském extrémismu

OO0 o OO0 OoOOoOOo0OOoOOoOOo0 M

2. rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence predevsim v pripadech
o domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetn€ komercniho sexualniho zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mléadeze,
poruch pfijmu potravy
sebeposkozovani

o O O O

3. Cile

3.1 Cil dlouhodoby

e Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a slu§ného
chovani). U¢it zaky zasad¢, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho, aby
se poruSovala (Casto zaci vidi kolem sebe opak, viz pravidla silni¢niho provozu, pravidla
vzajemného souziti mezi lidmi, vulgarni a nevhodné vyjadfovani i chovani).

o Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, udrZzovat harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).



Vést zaky kochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedu.

Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

Vést zéky k obrané proti manipulaci, ucit je zplsoby odmitani, vést je k odmitani
zavadovych vrstevnickych skupin a part.

Vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe
a sva jednani.

Vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

Preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu.

Vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zakt (kulturni,
sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

Ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivote (zaméfit se
na ¢innostni u¢eni s vyuzitim v praxi).

3.2 Cil strednédoby

Zaci
[ ]

podporovat aktivity zaka (tfidni ucitelé, Skolni psycholog)

zapojit zaky do vyzdoby Skoly (tfidni ucitelé, ucitelé Vv)

prubézné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zaky s problematickymi vztahy

(tfidni ucitelé, skolni psycholog)

podporovat vzajemnou spolupraci a pozitivni komunikaci mezi détmi (vSichni pedagogové)
mit pravidelné tfidnické hodiny (tfidni ucitelé)

spolupracovat s externimi odborniky (Skolni metodik prevence)

naudit zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace,

akce, podnéty (tfidni ucitelé)

naucit zaky vyuzivat konzultaénich hodin s SMP (tfidni ugitelé)

ziskavat rodice pro spolupraci se Skolou (tfidni ucitelé)

prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence

informovat rodi¢e pribézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby (tfidni
ucitelé)

informovat rodice o planu primarni prevence na Skole (tfidni ucitelé)

Pedagogové

spoluprace ucitelt v ramci pedagogického tymu

poznatky ze schizek Skolniho metodika prevence s OMP piedavat bezprosttedné na
pracovnich poradach viem vyudujicim (SMP)

proskoleni v problematice rizikového chovani

besedy a seminaie se Skolnim psychologem

3.3 Kratkodoby cil

Zaci
[ ]

nabidnout Zaktim wcast v krouzcich a mimoskolnich zatizenich pro volny ¢as déti (vSichni
pedagogové)

pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v riiznych oborech a oblastech, vyzvednout

je na jednani pedagogické rady, tfidnich schiizkach, prostiednictvim Skolniho rozhlasu
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Rodice

(vSichni pedagogové)

vytvofit se svou tifidou pravidla chovéani na zacatku kazdého Skolniho roku, formulovat
pozitivné (tf. uc.)

prubézné doplinovat nasténky ve vestibulu skoly diplomy ziskanymi nasimi zaky

vyzdobit si tfidy k Vanocum, Velikonocim, pochvalit a vyzvednout snahu i dobré napady
(tf.uc.)

mapovani klimatu t¥id, jeho vyhodnoceni, rozbory se tfidou na t¥idnické hoding (SP, t¥.uc)
uspoiadat adaptaéni kurzy a jednodenni zaZitkové dny pro vybrané tfidy (SP, SMP, VP, ti.
uc.)

potadat besedy se Skolnim psychologem dle aktudlnich pozadavku tf. uciteli

zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky dle potieb a pozadavku tfidnich
uciteld (SMP)

aktualizovat nasténku primarni prevence (SMP)

poradat pravidelné tfidni schiizky nebo konzultace (tf.uc.)

seznamit rodice s webovymi strankami skoly

vytvofit si okénko na webovych strankach $koly, podle potieby aktualizovat (SMP)
informovat rodi¢e 0 moznostech ziskavani informaci, rad, vysvétleni v oblasti
prevence rizikového chovani pomoci internetu

na tfidnich schiizkach nabidnout rodi¢iim informativni materialy k problematice
primérni prevence (SMP,tf.ug.)

Pedagogové

Poradat spolecné akce: zajezd, sportovni utkani, posezeni u riznych ptilezitosti (Sborovna)
sestavit a pfijmout pravidla chovani ve tfidnich kolektivech (tf.uc.)

vyuzivat vhodného uciva k riznym besedam o rizikovém chovani (vsichni uc.)

vyuzivat odbornou knihovnu v kabineté vychovné poradkyné (vSichni uc.)

3.4 Vymezeni cilové populace

Skolni preventivni strategie se tyka vSech subjektli nasi Skoly — zaki, pedagogt, rodicu i
spravnich zaméstnanci.

4. Personalni zajiSténi prevence

4.1 Ukoly metodika prevence

Vypracovava minimalni preventivni program pro dany $kolni rok, ktery vychazi ze Skolni
prev. strategie

Koordinuje, metodicky vede a dohliZi na plnéni SMP.

Uzce spolupracuje s VP, SP pii feSeni aktudlnich problémi.

Spolupracuje s TU pii zachycovani varovnych signalt rizikového chovani.

Informuje pedagogy o moZnostech vypracovani projektli v ramci prevence.

Ma vyc€lenény konzulta¢ni hodiny pro Zaky a rodice.

Zajistuje pfednasky a seminare s odborniky pro Zaky a pedagogické pracovniky.
Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi institucemi, které psobi
v oblasti prevence SPJ.
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e Seznamuje feditele Skoly s preventivnim programem a se situaci na skole
e Diale se vzdélava, zucastiuje se setkani metodikl prevence

4.2 Ukoly vychovného poradce

e Uzce spolupracuje s SMP, SP pfi feseni aktualnich problémi
e Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
e Konzultuje s TU nahly i trvaly neaspéch zaka v uceni

4.3 Ukoly $kolniho psychologa

¢ Individualné pracuje s problémovymi zaky

e Uzce spolupracuje s TU a dle jejich potieb provadi ptipadna $etfeni danych problémi
e Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

e Uzce spolupracuje s SMP, VP, pii feseni aktualnich problémi

4.4 Ukoly TU

Resi aktudlni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi zaky a sleduje vztahy ve tfidé
Motivuje a vytvari vnitini pravidla téidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem
Sleduje absenci, chovani a projevy zaki.

Spolupracuje s rodici

Podili se na realizaci preventivniho programu

4.5 Ukoly Feditele 3koly

Kontroluje ¢innost vSech vyucujicich v dané oblasti

Shromazd’'uje podklady z dané oblasti pro vyroéni zpravu skoly
Umoziuje pedagogiim dalsi vzdélavani v dané oblasti

Vytvafi materialni, casové podminky pro realizaci preventivnich aktivit

5. Podpora a realizace prevence rizikového chovani

5.1 Klima $koly

e Pozitivni vztahy zamé&stnancd, vstéicny piistup pedagogt k Zaktim, atmosféra tvofivosti,
spoluprace, duvéry.

5.2 Skolni ¥ad

e Srozumitelny, vyvazena pradva a povinnosti, zakotveni ustanoveni o prevenci rizikového
chovani 1 o postizich pfi poruSeni téchto ustanoveni
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Zodpovédny pristup zaméstnancii k dodrzovani vSech ustanoveni a diisledné uplatiiovani
uvedenych postihli

5.3 Realizace prevence ve vyuce

Preventivni témata se nejcastéji vyskytuji ve vzdélavacich oblastech:

Clovek a jeho svét
Clovék a zdravi
Clovek a svét prace
Clovek a spole¢nost
Clovek a ptiroda

1. - 3. roénik

6.

rozli$i vhodné a nevhodné chovani

respektuje pravidla souziti mezi Zaky a uciteli

rozliSuje pojmy — osobni nebezpeci, ohrozeni

vyhledé4 pomoc v piipadé osobniho nebezpeci nebo ohrozeni
poznava odlisnosti jinych lidi

uvédomuje si vlastni osobnost, zvySuje si zdravé sebevédomi
pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu
poznava pojmy droga, zavislost

poznava jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
vyjmenovava zakladni lidské potieby zdravého Zivotniho stylu
rozpoznava nebezpeci Sikanovani a tyrani

. roénik

ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

osvojuje si zdravy Zivotni styl

poznava rizika spojena s uZivanim navykovych latek

predvadi zpisoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky

poznava vyznam zakont omezujici koufeni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani a Sifeni
drog

uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech...

popisuje patologické formy chovani

rozpoznava projevy lidské nesnésenlivosti

vyhodnocuje ptiméfenost zasahu druhé osoby

orientuje se v oblasti viry, nabozenstvi a v nebezpeci nabozenskych sekt

vyhleda instituce a telefonni ¢isla, kde mtize zadat o pomoc v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje
nebo poskozuje jeho prava

piijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

—9. roénik

poznava vyznam harmonickych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuje odliSné nazory, zptisoby chovani a mysleni

respektuje kulturni odliSnosti, ndzory, chovani a mysleni lidi

uplatiiuje vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzdky, snazi se o feSeni nendsilnym
zpusobem
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poznava vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

respektuje a piijima pravidla souziti mezi spoluzéky

seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

poznava cinnost dilezitych organti pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

chépe vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

uveédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuziti ditéte je trestné

diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se V trestn¢ pravni problematice navykovych
latek

V ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlniho
zneuzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
dokaze komunikovat se specialnimi sluzbami (linka davéry, krizova centra)

rozpozna manipulativni reklamu a informace

zna pojem nabozenska sekta a s ni spojena rizika

5.4. Schranka duvéry

Déti mohou do schranky davat dopisy s Zadosti o pomoc nebo radu, svéfit se se svymi

problémy. Na webovych strankdch mohou déti rovnéz vyuzit nasi online schranku duavéry. Na
dopisy odpovida skolni psycholog

5.5 Volnocasové aktivity

Zajmové krouzky ve Skole — keramika, karate, sportovni hry, gymnastika, tvorba $kolniho
casopisu, informatika, vytvarné techniky...

Skolni druzina

Jednorazové akce (sportovni, kulturni, poznavaci exkurze, zahrani¢ni zajezdy, odborné
exkurze, vylety)

5.6. Preventivni programy

Projekty
Metodicke listy
Besedy
Adaptaéni kurzy

5.7 Jednorazové besedy

Méstska policie
Ptrednasky ve Skole — spoluprace s riznymi institucemi
Policie CR

6. Financovani prevence

Ptispévky zaku a rodici
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e Sponzorské dary
e Granty a dotace
e Rozpocet skoly

7. Spoluprace

7.1 Spoluprace s rodici

e Piedani informaci na tfidnich schiizkdch o problematice prevence rizikového chovani a
jejich fesent

¢ Individualni konzultace rodi¢t s SMP, VP, SP

e V ptipad¢ zdjmu besedy a prednasky pro rodice o problematice rizikového chovani

7.2 Spoluprace s institucemi

PPP Ostrava — Poruba

Méstska policie

Policie CR

UMOB — Oddéleni ochrany a pé&e pro déti a mladistvé, socialni kuratofi pro mladez
Probaéni a mediaéni sluzba CR
Linka davéry

Renarkon

Anabell

Centrum pro rodinu a socidlni péci
AZ — help

E-bezpeci

Nebud’ obét’

Lékari

Klinicti psychologove

8. Hodnoceni

Pravidelné vyhodnocovéni plnéni MPP

Dotazovani zakl a vyhodnocovani anket a diagnostickych aktivit

Vyhodnocovani projektii Skolnich, tfidnich, prace se tfidou

V roce 2024 - vyhodnoceni SPS na roky 2019 — 2024 - analyzovéan vyskyt SPJ na §kole

Zpracovala: Mgr. Jana Zajonckova

Skolni metodik prevence
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