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SKkolni program proti §ikanovani je nedilnou sou¢asti Minimalniho preventivniho
programu $koly a Skolni preventivni strategie.

Je zpracovan dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy K
prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny reditel Skoly.

Zakonni zéstupci zakl jsou prokazatelné seznadmeni tfidnimi uciteli na prvnich tfidnich
schiizkach s Miniméalnim preventivnim programem i Skolnim programem proti $ikanovéni.
Tyto dokumenty jsou také zvetejnény na webovych strankach Skoly.

Cilem tohoto Skolniho programu proti Sikanovani je tvorba bezpe¢ného, respektujiciho a
spolupracujiciho $kolniho prostiedi. Podpora vzajemné solidarity a tolerance, posilovani a
tvorba podminek pro zapojeni vSech zaki do tfidnich a Skolnich aktivit, podpora vzajemné
spoluprace a respektu a vedeni jedince k odpovédnosti.

Vvmezeni zakladnich pojmu

Za Sikanovani_je mozno povazovat jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ohrozit nebo
zastraSovat zaka &i skupinu zakd. Sikanou miizeme nazvat opakované psychické nebo fyzické
utoky,tj. biti, vydirani, manipulaci s vécmi ¢i jejich odcizovani a poSkozovani, slovni Utoky,
posmivani, nadavky, pomluvy, vyhrozovani nebo poniZzovani, nuceni k ponizujicim ¢innostem,
nasilné ptikazy, vy€lefiovani z kolektivu, sexualni obtéZovani aZ zneuzivani. Nové milize Sikana
nabyvat formy kyberSikany realizované prostrednictvim ICT technologii — titokti pies e-maily,
sms zpravy, ¢i zvetejiilovani ponizujicich €1 urdzlivych materialli na internetovych strankach.

Formy Sikany

° verbalni Sikana — psychicka Sikana vcetné kyberSikany
° fyzicka Sikana — v¢etné kradeZzi a ni¢eni majetku

° smisena Sikana — kombinace fyzické i psychické Sikany



Plan prevence:

° vytvoreni atmosféry diivéry, otevienosti a vzajemné solidarity

° definovani odmitavych postojii k existenci projevi Sikany

° stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu a sankci v ptfipadé jejich nedodrzovani
° podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky.

° vést zaky k sebeduivéie, primétenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

° jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, ale zaroven je vést k plnéni
povinnosti.

° vénovat pozornost dal§imu vzdélavani pracovnikl §koly v problematice Sikanovani.

° dopliiovat skolni knihovnu o literaturu zabyvajici se problematikou Sikanovani.

° klast diiraz na roli tfidniho ucitele, ktery sleduje chovani zakl, vede je k osobni

odpovédnosti, spolupracuje S ostatnimi vyucujicimi a vyuziva systému t¥idnickych
hodin k budovani zdravého tfidniho klimatu.

° vedeni pravidelnych diskuzi s tématikou télesné, socio-kulturni, etnické a jiné odliSnosti
° uzivani vychovnych metod zalozenych na chvéle a ocefiovani misto trestli a sankci

° stanoveni dohledu nad chovanim déti a cilené sledovéani ptimych a neptimych projevii
Sikany

° nebyt Thostejny k projeviim agresivity.

° informovat zaky 1 rodice na koho se mohou obratit pfi problémech — tfidni ucitel,

vychovny poradce, metodik prevence, Sskolni psycholog, vedeni Skoly, skolni schranka
davéry, linka daveéry....

Postup pri vyskytu Sikany ve §kole:

Proskoleny pracovnik $koly na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

V piipadg, ze jde o pocateéni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, odbornik postupuje
podle scénate urceného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany §kola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP. Do komplikované Sikany zafadime piedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu, Sikany
s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah
mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obé&t-naptiklad znamky tizkostné poruchy.

1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolaf, Nova cesta k 1¢cbé Sikany, Praha, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

rozhovor s informatory a ob&ét'mi;

nalezeni vhodnych svédkd;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresord a svedka,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

ochrana ob¢ti;

predbézna diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru:

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);

rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

metoda usmifeni;

metoda vnéj$iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:

efekt metody usmiteni;

oznameni potrestani agresori;
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9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tiidou.

2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn¢ovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovini

3. zalarmovéani pedagogii na poschodi a informovani vedeni $koly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kate);

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svedk;
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba
11.  metoda vné¢jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spoluprace se specializovanvmi institucemi:

Pti ptfedchdzeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace Skoly
s dal$imi institucemi a organy zejména:

° v resortu Skolstvi — SPPP, SVP, specidlné¢ pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béZnych skolach);

° v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie;

° v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

wevr

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel §koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeéi
a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni),
popt. opakované¢ pacha prestupky, teditel Skoly zahaji spoluprdci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zdkona
¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpish).



Vychovna opati‘eni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorii bézna, ale i mimotadna napravna opatieni,

napt.:

° vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly; snizeni
znamky z chovani;

° prevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

° feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni

stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém ustavu;

° feditel Skoly poda navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni préace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni Ci ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

° Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
I S obéti Sikany. V pfipadé¢ potieby doporuéit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornikii — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatrli, piipadné
prevedeni do jiné tridy.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.

Spoluprice s rodici
Pti napravé Sikanovani je potieba spoluprace Skoly jak s rodinou obéti, tak i agresora, je
tteba dbat na zachovani divérnosti informaci.




Kontakty

1. Na koho se obratit ve skole:

Funkce

Jméno

Kontakt (telefon, e-mail)

Reditelka 3koly

Mgr. Martina Korberova

595694254
korberova@zs-skarvady831.cz

Metodik prevence

Mgr. Jana Zajonckova

595694264
zajonckova@zs-skarvady831.cz

Skolni psycholog

Mgr. Hana Peigerova

724482458
peigerova@zs-skarvady831.cz

Vychovnd poradkyné
- pro 1. stupen
- pro 2. stupen

Mgr. Marta Richterova
Mgr. Katefina Miksankova

595694260
richterova@zs-skarvady831.cz
595694260

miksankova@zs-skarvady831.cz

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz
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3. Kontakty — internet

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace §ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu,
WWW.napisnam.cz
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