Zakladni $kola generala Zdeika Skarvady, Ostrava—Poruba, piisp.organizace

Minimalni preventivni program
na Sk. rok 2023/2024

Vypracoval: Mgr.Jana Zajonckova

(SMP)
Schvalil: Megr. Martina Korberova
Pedagogicka rada projednala dne: 31.8.2023
S ucinnosti od: 1.9.2023

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1.

1.2.

Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $k.r.2023/2024

podrobny obsah programu — jeho cil, pfipadné finan¢ni a materidlni pozadavky
nasténka SMP — stalé zakladni informace pro Z4ky, aktualizace materialu vénovanému
rizikovému chovani: u kabinetu SMP, 3. patro

schranka diivéry — u kabinetu $kolniho psychologa (SP),1. patro

schranka diivéry online piistupna zakéim na webovych strankach gkoly — SP
seznameni s terminy jednotlivych preventivnich aktivit

webové stranky $koly — rubrika prevence — SMP — doplnéni informaci

kompetence RS, SMP, VP, SP, TU

zapsani SMP véetné telefonniho ¢isla zak@im na piedni stranu zdkovské knizky

termin: zafi 2023

Domluva s VP a Skolnim psychologem

rozdéleni kompetenci

konzulta¢ni hodiny

spole¢na spisova agenda problémovych zaki
pfedavani informaci

pohovory s rodici, zaky

termin: zafi 2023, celoro¢ni spoluprace

1.3. Rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy 1. a II. st., ktefi konaji preventivni

aktivity v ramci vyuky

pisemné vypracovani (druhy témat, rocnik a pfedméty...)
- L stupen — zajistuji ro¢nikovi vyucujici ve spolupréci s jednotlivymi TU




- IlLstupen: spolecenska vychova, ptirodopis, chemie, informatika ...
e zajistuji: Mgr. Zajonckova — SMP, Mgr. Katefina Mik§ankova — VP, Mgr. Lotrekova
vyucujici SV, TU
termin: zafi 2023

1.4. Proskoleni pedagogickych pracovniki, pop¥F. spravnich zaméstnanci v
problematice rizikového chovani — diagnostika, FeSeni, prevence
e spoluprace s OMP a jinymi organizacemi
e spoluprace se skolni psycholozkou
e proskoleni pedagogického sboru - Tiidnické hodiny spoluprace s AZ-help - Mgr. Petr
Spurny (zai1)
termin: v prabéhu skolniho roku

1.5 Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy 1. a IL. st., ktefi konaji
preventivni aktivity v ramci vyuky
termin: cerven 2024

2. Spoluprace s rodici

2.1. ProSkoleni rodici v problematice rizikového chovani — aktualni situace, diagnostika,
FeSeni, prevence
e spoluprace s TU, VP, SP, ptip. jinymi organizacemi
e spoluprace na tiidnich schtizkach a konzultacich
e zvetejiiovani dulezitych informaci na webovych strankach - skolni poradenské
pracovisté
termin: v prab&hu sk. roku.

2.2. Konzultace, krizova intervence
e ve spolupraci s VP, TU, SP a RS poskytovat zikiim a jejich rodi¢tim konzultace v
problémech rizikovych projevii chovani
termin: pribézné.

2.3. Seznameni rodi¢i s SMP

e termin konzulta¢nich hodin
oznadeni kabinetu SMP, telefon
obsah prace SMP
informace o SMP zapsat do Zakovské knizky
informace 0 SMP umistit na nasténku SMP
termin: zari 2023

2.4. Aktivity pro rodice a s rodici — zlepSeni vzajemné komunikace

pasovani zaku I. tfid

vydani skolniho kalendare
Skoly v ptirodé

Skolni vylety

pasovani zakl 9.tfid (Cerven)
vanoc¢ni besidky pro rodice



e vystavky zadkovskych praci
e celoskolni projekt

2.5. Tridni schiizky

termin: v pribéhu Skolniho roku + informativni schiizky rodict zaka 9. tfid, budoucich zaku 1.
tiid

3. AKktivity pro Zaky

Evropsky den jazyki

Aktivity s lektory AJ

Halloween

Francouzsky/anglicky podzim, francouzsky film v Minikinokavarng, pfipadné navstéva
Alliance Francaise

Den francouzské kuchyné

Skolni kolo konverzaéni soutdze v AJ

Prezentacni soutéz v JA,

Studentské anglicka konference na Wichterleho gymnaziu,

Francouzské/ anglické jaro,fr. film v Minikinokavarné

Vyjezdy do zahranici

Ttidni svatba — projekt 9. ro¢niku — podpora partnerskych vztahti, rodiny
Akce skolniho parlamentu (Den naruby, Den bez batohd...)

Celoskolni projekt

3.1. Prevence ve vyuce

-1 st. ZS/ Prv, .../

e zvySovani sebevédomi zakul, pravidla souziti mezi Zdky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, ucta, sebetcta, duveéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktli, schopnost klast otazky, vyjadfit sviij nazor,
umeéni fict ne, prace v kolektivu, vzdjemna pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni
stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

- 11 st. ZS / spolegenska vychova, ptirodopis, medialni vychova, télesnd vychova,
dramatickd vychova.../

e pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, diivéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym ndzortim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkam / drogy /, pravni
védomi, sexualni vychova

termin: pribézné

3.2. Preventivni programy

° Centrum pro rodinu a socialni pééi — Skola osobniho Zivota
° Adaptacni kurzy — 6. ro¢niky



Policie CR

Meéstska policie
RENARKON, o0.p.s
Spolu s tsmévem
E-bezpeci

AZ-help

Zdravotni Gstav Ostrava

Vsechny tridy 1. a 2. stupné:

° preventivni programy ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a Skolni
psycholozkou — zaméfeni na komunikaci, zdravé vztahy v kolektivu, prevenci Sikany
(kybersikanu), dusevni zdravi, poruchy pfijmu potravy — spoluprace s tfidnimi uciteli
° preventivni besedy s Méstskou policii
adaptacni kurzy, zazitkové dny na zac¢atku Skolniho roku
° pravidelné tiidnické hodiny
5. ro¢nik
° Krizové situace v bézném zivoté - Méstska policie
6. roénik
° Adaptacni kurz — zati — TU, SP, metodik prevence
° Sikana — nebezpecna hra — Méstska policie
° Skola osobniho Zivota — Cesta k dospé€losti — Centrum pro rodinu a socidlni péci
(listopad)
° Prevence koufeni - Zdravotnicky ustav Ostrava
7. roénik
° Nedg¢lej si problém — Méstska policie

° Poruchy ptijmu potravy

8. rocnik

° Pravni povédomi — Méstska policie

° Skola osobniho Zivota — Centrum pro rodinu a socidlni péci (duben)
9. ro¢nik

° Zajmy chranéné trestnim zakonem — Méstska policie

° Svatba — skolni projekt (Cerven)

° Protidrogovy program — Renarkon

° Program zaméteny na dusevni zdravi

- dals$i programy budou doplnény na zaklad¢ aktudlni nabidky a potieby jednotlivych tfid



3.3.

Jednorazové besedy

vybér z nabizenych potfadi — DK Poklad, klub Atlantik, Minikinokavarna ...
spoluprace s Policii CR a Méstskou policii Ostrava

festival Jeden svét (duben)

spoluprace s Ufadem méstského obvodu Poruba — odborem §kolstvi, prevence
kriminality a

bezpecnosti

dle potieby spoluprace s dalSimi institucemi

termin: pribézné

3.4. Volnocasové aktivity

3.4.1. Krouzky

- zaméteni na zaky [. stupné: vytvarné techniky a keramika, karate, knihovnicky, hra na flétnu,

modelaf, judo, védecké pokusy, Skolni ctenatsky klub, skolni klub deskovych her a zdbavné

logiky ...

- zamé&feni na zaky II. stupné: florbal, judo, karate, vytvarné techniky, modelaf, skolni klub

obcanského vzdélavani a demokratického mysleni (Skolni parlament) ...

3.4.3. Jednorazové akce

- kulturni:

o navstéva divadel

o navstéva knihovny — besedy

o literarni potady, hudebni pfedstaveni
poznavaci exkurze
odborné exkurze
ekologické aktivity ke Dni Zemé, sbérové tydny
lyzatsky kurz — Zaci 7. ro¢niku
ekologicko-branny kurz pro 6. ro¢nik
cyklo-horolezecky kurz pro zaky 2. stupné
Skolni vylety — TU
Skoly v ptirodé€ — 1. stupen, TU

termin: pribézné

3.4.4. Jiné instituce

DK Poklad

DDM Ostrava-Poruba

PF OU Ostrava

Technicka univerzita — VSB Ostrava

Gymnézia: O.Havlové, P.Tigrida, Wichterlovo gymnazium
Sportovni klub Snakes, TJ Start Ostrava-Poruba
Centrum volného ¢asu, Vietnamska ul., O.-Poruba
Skaut

PPP Ostrava

Meéstska policie

Policie CR, Hasi¢sky sbor Ostrava



UMODb — socialni kuratofi pro mladez
Krizové centrum pro déti a rodinu
spole¢nost Mens sana, Ostrava-Poruba
Linka divéry

Lékati (pediatii, psychiatii . . .)

Média (TV, rozhlas)

termin: pribézné.

3.5. Prevence zamérena na vybrané problémové Ziky a studenty
e zvySovani socidlnich kompetenci — individualni prace ve spolupraci s VP a SP

3.5.1. Individualni prace
e Kkonzultace
e individualni terapie / SP/
e vychovné komise
termin: prubézné.

3.5.2. Skupinova prace
e vyjezdni socializacni pobyty
e skupinova terapie /SP/
termin: prubézné.



