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1. Spolupráce s pedagogickým sborem 
 

1.1. Seznámení ŘŠ s podrobnostmi preventivního programu školy na šk.r.2023/2024 

 

● podrobný obsah programu – jeho cíl, případné finanční a materiální požadavky 

● nástěnka ŠMP – stálé základní informace pro žáky, aktualizace materiálu věnovanému              

rizikovému chování: u kabinetu ŠMP, 3. patro 

● schránka důvěry – u kabinetu školního psychologa (ŠP),1. patro 

● schránka důvěry online přístupná žákům na webových stránkách školy – ŠP 

● seznámení s termíny jednotlivých preventivních aktivit 

● webové stránky školy – rubrika prevence – ŠMP – doplnění informací 

● kompetence ŘŠ, ŠMP, VP, ŠP, TU 

● zapsání ŠMP včetně telefonního čísla žákům na přední stranu žákovské knížky 

termín: září 2023 

 

1.2. Domluva s VP a školním psychologem 

 

● rozdělení kompetencí 

● konzultační hodiny 

● společná spisová agenda problémových žáků 

● předávání informací 

● pohovory s rodiči, žáky 

termín: září 2023, celoroční spolupráce 

 

 

 

 

1.3. Rozpracování preventivních aktivit s pedagogy I. a II. st., kteří konají preventivní 

aktivity v rámci výuky  

 

● písemné vypracování (druhy témat, ročník a předměty...) 

- I. stupeň – zajišťují ročníkoví vyučující ve spolupráci s jednotlivými TU 



- II.stupeň: společenská výchova, přírodopis, chemie, informatika ... 

● zajišťují: Mgr. Zajončková – ŠMP, Mgr. Kateřina Mikšánková – VP, Mgr. Lotreková 

vyučující SV, TU               

 termín: září 2023 

 

    

 1.4. Proškolení pedagogických pracovníků, popř. správních zaměstnanců v 

problematice rizikového chování – diagnostika, řešení, prevence 

● spolupráce s OMP a jinými organizacemi  

● spolupráce se školní psycholožkou 

●  proškolení pedagogického sboru - Třídnické hodiny spolupráce s AZ-help - Mgr. Petr 

Spurný (září) 

termín: v průběhu školního roku 

 

    

1.5 Vyhodnocení preventivních aktivit s pedagogy I. a II. st., kteří konají   

       preventivní aktivity v rámci výuky 

            termín: červen 2024 

 

2. Spolupráce s rodiči 
 

2.1. Proškolení rodičů v problematice rizikového chování – aktuální situace, diagnostika, 

řešení, prevence 

● spolupráce s TU, VP, ŠP, příp. jinými organizacemi 

● spolupráce na třídních schůzkách a konzultacích 

● zveřejňování důležitých informací na webových stránkách - školní poradenské 

pracoviště 

termín: v průběhu šk. roku.  

 

2.2. Konzultace, krizová intervence 

● ve spolupráci s VP, TU, ŠP a ŘŠ poskytovat žákům a jejich rodičům konzultace v 

problémech rizikových projevů chování 

termín: průběžně. 

 

2.3. Seznámení rodičů s ŠMP 

● termín konzultačních hodin  

● označení kabinetu ŠMP, telefon           

● obsah práce ŠMP  

● informace o ŠMP zapsat do žákovské knížky 

● informace o ŠMP umístit na nástěnku ŠMP  

termín: září 2023 

 

2.4. Aktivity pro rodiče a s rodiči – zlepšení vzájemné komunikace  

 

● pasování žáků I. tříd 

● vydání školního kalendáře  

● školy v přírodě  

● školní výlety 

● pasování žáků 9.tříd (červen) 

● vánoční besídky pro rodiče 



● výstavky žákovských prací  

● celoškolní projekt  

 

2.5. Třídní schůzky 

 

termín: v průběhu školního roku + informativní schůzky rodičů žáků 9. tříd, budoucích žáků 1. 

tříd   

 

 

3. Aktivity pro žáky  

 

● Evropský den jazyků  

● Aktivity s lektory AJ 

● Halloween   

● Francouzský/anglický podzim, francouzský film v Minikinokavárně, případně návštěva     

Alliance Francaise  

● Den francouzské kuchyně 

● Školní kolo konverzační soutěže v AJ 

● Prezentační soutěž v JA,  

● Studentská anglická konference na Wichterleho gymnáziu,  

● Francouzské/ anglické jaro,fr. film v Minikinokavárně  

●  Výjezdy do zahraničí 

● Třídní svatba – projekt 9. ročníku – podpora partnerských vztahů, rodiny 

● Akce školního parlamentu (Den naruby, Den bez batohů…) 

● Celoškolní projekt 

 

 

3.1. Prevence ve výuce  

 

        - I. st. ZŠ / Prv, ... /  

● zvyšování sebevědomí žáků, pravidla soužití mezi žáky a učiteli, rozvoj osobnosti, 

vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou, úcta, sebeúcta, důvěra, 

komunikativní dovednosti, řešení konfliktů, schopnost klást otázky, vyjádřit svůj názor, 

umění říct ne, práce v kolektivu, vzájemná pomoc, pozitivní citové naladění, řešení 

stresu, životospráva, zdravý životní styl, schopnost vyhledat pomoc 

 

        - II. st. ZŠ / společenská výchova, přírodopis, mediální výchova, tělesná výchova, 

dramatická výchova…/ 

● pravidla soužití ve skupině / šikana /, aktivní naslouchání, pravdivost, důvěryhodnost, 

tolerance k menšinám a jiným názorům / rasismus, extremismus /, vyrovnání se s 

neúspěchem, obrana před manipulací, postoje k návykovým látkám / drogy /, právní 

vědomí, sexuální výchova 

 

termín: průběžně 

 

 

3.2. Preventivní programy 

 

● Centrum pro rodinu a sociální péči – Škola osobního života 

● Adaptační kurzy – 6. ročníky 



● Policie ČR 

● Městská policie 

●       RENARKON, o.p.s 

●       Spolu s úsměvem 

●       E-bezpečí 

●       AZ-help 

●       Zdravotní ústav Ostrava 

 

 

Všechny třídy 1. a  2. stupně: 

 

● preventivní programy ve spolupráci se školním metodikem prevence a školní 

psycholožkou        – zaměření na komunikaci, zdravé vztahy v kolektivu, prevenci šikany 

(kyberšikanu), duševní zdraví, poruchy příjmu potravy  – spolupráce s třídními učiteli 

● preventivní besedy s Městskou policií 

      adaptační kurzy, zážitkové dny na začátku školního roku 

● pravidelné třídnické hodiny 

 

 

5. ročník 

● Krizové situace v běžném životě - Městská policie 

 

6. ročník 

● Adaptační kurz – září – TU, ŠP, metodik prevence 

● Šikana – nebezpečná hra – Městská policie  

● Škola osobního života – Cesta k dospělosti – Centrum pro rodinu a sociální péči 

(listopad) 

● Prevence kouření - Zdravotnický ústav Ostrava 

  

7. ročník 

 

● Nedělej si problém – Městská policie 

● Poruchy příjmu potravy 

 

8. ročník 

● Právní povědomí – Městská policie 

● Škola osobního života – Centrum pro rodinu a sociální péči (duben) 

 

 

9. ročník 

● Zájmy chráněné trestním zákonem – Městská policie 

● Svatba – školní projekt (červen) 

● Protidrogový program – Renarkon 

● Program zaměřený na duševní zdraví 

 

- další programy budou doplněny na základě aktuální nabídky a potřeby jednotlivých tříd 

 

   

 



3.3. Jednorázové besedy  

 

● výběr z nabízených pořadů – DK Poklad, klub Atlantik, Minikinokavárna … 

● spolupráce s Policií ČR a Městskou policií Ostrava 

● festival Jeden svět (duben) 

● spolupráce s Úřadem městského obvodu Poruba – odborem školství, prevence 

kriminality a     

bezpečnosti 

- dle potřeby spolupráce s dalšími institucemi 

termín: průběžně 

 

3.4. Volnočasové aktivity 

 

3.4.1. Kroužky 

- zaměření na žáky I. stupně: výtvarné techniky a keramika, karate, knihovnický, hra na flétnu, 

modelář, judo, vědecké pokusy, školní čtenářský klub, školní klub deskových her a zábavné 

logiky … 

- zaměření na žáky II. stupně: florbal, judo, karate, výtvarné techniky, modelář, školní klub 

občanského vzdělávání a demokratického myšlení (školní parlament) … 

 

3.4.3. Jednorázové akce 

 

● - kulturní:   

o návštěva divadel  

o návštěva knihovny – besedy 

o literární pořady, hudební představení 

● poznávací exkurze  

● odborné exkurze  

● ekologické aktivity ke Dni Země, sběrové týdny  

● lyžařský kurz – žáci 7. ročníku 

● ekologicko-branný kurz pro 6. ročník 

● cyklo-horolezecký kurz pro žáky 2. stupně 

● školní výlety – TU 

● školy v přírodě – I. stupeň, TU 

termín: průběžně 

 

 

3.4.4. Jiné instituce 

 

● DK Poklad 

● DDM Ostrava-Poruba 

● PF OU Ostrava 

● Technická univerzita – VŠB Ostrava 

● Gymnázia: O.Havlové, P.Tigrida, Wichterlovo gymnázium 

● Sportovní klub Snakes, TJ Start Ostrava-Poruba 

● Centrum volného času, Vietnamská ul., O.-Poruba 

● Skaut 

● PPP Ostrava 

● Městská policie 

● Policie ČR, Hasičský sbor Ostrava 



● ÚMOb – sociální kurátoři pro mládež 

● Krizové centrum pro děti a rodinu 

● společnost Mens sana, Ostrava-Poruba 

● Linka důvěry 

● Lékaři (pediatři, psychiatři . . .) 

● Média (TV, rozhlas) 

termín: průběžně. 

 

3.5. Prevence zaměřená na vybrané problémové žáky a studenty 

● zvyšování sociálních kompetencí – individuální práce ve spolupráci s VP a ŠP 

 

3.5.1. Individuální práce 

● konzultace 

● individuální terapie / ŠP/ 

● výchovné komise 

termín: průběžně. 

 

3.5.2. Skupinová práce 

● výjezdní socializační pobyty 

● skupinová terapie /ŠP/ 

termín: průběžně. 

 


